6%0%&%\11 listek:

NezZ si néco koupis, projdi si tenhle checklist. Pomuze ti zastavit impulzivni
ndkup a zjistit, jestli dand véc opravdu davéa smysil.

* MAm uz doma néco podobného?
* Pouziju to redIné a opakované?
e Vyresi mi to skutec¢ny problém?

* Lakd mé hlavné cena?
* Méla bych o to zdjem i za plnou cenu?
* Nekupuiji to jen proto, Ze je to ,vyhodné"?

* MAm na to vyClenéné penize?
e Nebudu kvuli tomu sahat do rezervy?
e Neohrozi to jiné dllezité vydaje?

* Chcito proto, ze jsem unavenq, ve stresu nebo se nudim?
* Nepodléhdm jen momentalni ndladé?
* Nechci si tim jen zlepsit den?

e Budu to potrebovat pravidelné?
* Nebude to po chvili lezet doma bez vyuziti?
e Odpovidd to mému souc¢asnému Zivotnimu stylu?

e Je to véc na dlouho, nebo jen kratkodoby napad?
e Neobmeénim to za par tydnud?
e Bude mito davat smysl i za mésic?

e MUzu pockat 24 hodin, nez se rozhodnu?
* Zapisu si to na seznam a vratim se k tomu pozdé;ji?
e Pofidim si to az tehdy, kdyz mé to bude zajimat i po case?
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